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Kära läsare,Denna bok är ett verktyg till dig som vill hjälpa ett barn att minnas. Ett sätt att bilda
eller bevara en relation till någon som blev tvungen att lämna livet för tidigt. Jag som har gjort
denna bok heter Ebba och jag förlorade min mamma i cancer 2012. Det var oerhört svårt, och
vetskapen om att våra äventyr tillsammans på jorden för alltid var över gjorde mig otroligt ledsen.
När jag sedan tittade på min då tvååriga son grep paniken tag i mig. Kommer han minnas henne?
Jag har i alla fall mina minnen kvar. Sen började jag tänka på min brorson som låg i magen och
som inte ens kommer få chansen att träffa sin farmor.Jag bestämde mig för att göra en minnesbok
om Mamma till hennes barnbarn. Ett sätt för min son att komma ihåg mormor och ett sätt för min
brorson att få lära känna sin farmor trots att en fysisk kontakt är omöjlig.Nu har jag något att
plocka fram när min son frågar efter henne. Eller när jag vill berätta något speciellt för honom om
Mamma. Då kan vi tillsammans titta, gråta, skratta och minnas. Mormor är nu en aktiv del i
familjen igen. Jaget i boken representerar er saknade. Boken har ingen religiös koppling men den
är andlig på så sätt att jag utgår ifrån att våra saknade finns någonstans och följer oss. Gärna som
skyddsänglar.Om det kommer avsnitt eller frågor som känns svåra att svara på, så kan du lätt
hoppa över dessa genom att i stället klistra in en fin bild på den saknade över frågan eller hela
uppslaget. Lycka till med ditt skapande. Tillsammans glömmer vi inte. 
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