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Ladda ner PDF

Jag satt 1 en semesterpackad bil pa en bensinstation 1 Gavle. Vi var pé vég till Dalarna for att aka
skidor ndr mitt liv f6ll 1 spillror. Min man tittade fragande pa mig. "Det &r Gverallt", sa jag,
"overallt!"Jag borjade hyperventilera. Jag grét och skrek."Jag klarar inte det hér, hur ska jag klara
det har?"Jag var helt forkrossad 6ver att dina ar nu var raknade; tio ar ar for kort tid. Nu, tva
manader senare, skulle jag hoppa av lycka om vi hade fatt tio ar. Eller tre ar som blev prognosen
efter nésta ldkarbesok. Tre ar! Detta chockartade besked skulle ha varit som en present frén ovan.
Istallet sitter jag hér nu, tvd ménader efter telefonsamtalet i Gévle, och kan inte fatta att du &r dod.

Brev till himlen 4r en samling brev som Ebba skrev for att fylla tomrummet efter sin mammas déd
i cancer. Vem skulle hon nu prata med nér hennes mamma inte kunde svara? Hon borjade skriva
brev. Brev om alla kénslor och tankar som dok upp nér livet tog en plotslig och svér vindning.
Brev till den person som alltid tidigare kunnat trosta och lugna nér jobbiga saker hént. Eller varit
den forsta som fatt ta del av roliga och spédnnande nyheter. Stort som smatt.Breven blev ett sétt att
fortsitta relationen mellan mor och dotter dven da de skiljs at av liv och dod. Trots det allvarliga
temat far vi med livsglddje i spraket folja Ebbas vdg genom sorgen och ut pa andra sidan. Vi bade
grater och skrattar pa denna resa. Brev till himlen - 365 dagar utan dig &r en bok for dig som
forlorat nadgon du dlskat eller for dig som vill forstd hur det kan kénnas att befinna sig 1 sorg.2012
forlorade Ebba sin mamma i cancer och skrev efter det Brev till himlen-365 dagar utan dig. I
boken delar Ebba med sig av sina tankar och kénslor runt forlusten av sin mor med ett drligt och
rakt sprak. Aven funderingar kring vad som hinder nir man dér, samt roliga hindelser i vardagen,
som Ebba vill dela med sig av till sin mamma dyker upp i breven till himlen. Ebba Omarsson ir
f6dd 1981 och uppvuxen pé Liding6, dir hon bor tillsammans med sin man Ragnar och deras tva
barn.Hon utbildade sig till grafisk formgivare i Florens och till foretagsekonom vid Stockholms
universitet. Till Ragnars hemland Island reser Ebba girna for att uppleva den magnifika naturens
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skonhet och dess kraft att sprida lugn till bade kropp och sjil. Att std vid foten av Hekla och inse
hur liten man 4r pé jorden &r bade lugnande och skriackinjagande pa en och samma gang, siger
hon. Kénslor som dessa har varit likande for Ebba 1 hennes sorg och tiden hon spenderat i denna
natur har varit viktig for att vicka nya tankar och samtidigt samla de befintliga. Detta har i sin tur
dven inspirerat henne till att skriva denna bok.Ebba har tidigare skrivit och illustrerat barnbockerna
Pirre och fiskfillan och Var &r Pirre som gavs ut 2010.Ebba é&r dven certifierad handledare i
sorgbearbetning.
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