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Ladda ner PDF

Till den gravida kvinnan, mamman, den nyfikne, den kunskapstorstande. Till dig som vill forsta
mer om hur graviditeten paverkar kroppen. Gravidkraft handlar om kroppens tillgangar. Om att
underhalla kroppen med rorelse, styrka, energi och vdlmaende under graviditet. Emma Regberg
Lundborg ir fysioterapeut och specialiserad inom kvinnors hélsa. I Gravidkraft vaver hon samman
fakta om kroppsliga forandringar med praktiska tips och rad till den gravida kvinnan. Boken tar
upp fakta fran aktuell forskning och utgér en 6vergripande guide av hur kroppen paverkas samt
hur tréning och rorelse kan bidra till god hédlsa under graviditet.
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