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I ett utvecklingssamtal fick Torgny veta att sonen Nicklas inte hingde med i klassen. Han hade
svart att lasa, rdkna, skriva och koncentrera sig samt var ¢verallt 1 klassrummet. Forstaelse for
systemisk hjarnforskning och specialintresse for hur rorelser stérker hjarnan gor att Torgny borjar
dagen med olika rorelser. Nagot han ockséa brukar rekommendera idrottare och ledare i
néringslivet att gora for att hantera press, stress och prestationer. Vad skulle kunde héinda om
Nicklas provade rorelserna? Resultaten lét inte véanta pa sig. Efter ett tag borjade Nicklas ldsa och
rakna, blev lugnare 1 klassrummet och hade alla rétt pa veckans ord. Torgny blev nyfiken, hade fler
upplevt liknande resultat? Det visade sig att specialldraren Inger Knutsson hjdlpte barn till lugn, ro
och ldrande i skolan med hjélp av liknande rorelser. For Torgny och Inger blev forsta motet
starten pa en ldng resa inom fysisk och mental hilsa med sikte pé att uppfylla laroplanens Skolan
ska stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen . Det
blev ocksa starten pa CreativeChildren:Camp®, helgkurser for familjer med bland annat massor av
langsamma rorelser for att hjélp barn och vuxna hantera en allt snabbare virld. Rorelserna &r
ibland sé enkla att gora att de kan uppfattas som svéra. Darfor brukar Torgny och Inger fa fragan
Har ni ndgon bok som visar rorelserna? . Har dr den boken. Eller, hédr en den nya upplagan av
boken eftersom den forsta salde slut. Enkla forklaringar till hur och varfor Torgny och Inger
anvénder rorelserna varvas med tydliga beskrivningar 1 text och bild. Rorelserna fungerar lika bra
for att bryta stillasittandet pa jobbet, sitta fart pd veckométet eller konferensen. Och for att
hantera press, prestationer och presentationer. Eller skapa fokus, lugn och kraft 1
omklddningsrummet infor en tévling eller match. Vi lovar, det ar ldttare GJORT én sagt!
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