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Varannan kvinna mellan 20 och 30 ar i Sverige hade ont vid nagot av sina senaste samlag. Ca 13
% av alla kvinnor har svéra problem. Drémmen om in- och ut sex &r sa stark att den som far ont
vid sex kan kénna sig radd, misslyckad och olycklig. Har far du ny kunskap om kropp och hjarna,
redskap att 6vervinna eller hantera rédsla, och strategier att bete dig pa nya sétt. Ny kunskap ihop
med nya beteenden hjdlper dig att mé battre. Du far folja fyra kvinnor och deras arbete med att
gora forandringar och ma béttre. Boken kan anviandas som kunskapskélla, som sjélvhjalpsbok eller
i samtal med en kurator/psykolog/psykoterapeut som stod. Boken kan dven ldsas av den som vill
utveckla sitt sexliv och ldra sig mer om relationer, tankar och kénslor. Sagt om boken: Tank om
jag hade fétt den hér boken 1 min hand for tio ar sedan. Vilken skillnad det hade gjort for mig och
mitt sexliv. Tvabarnsmamma med samlagssmértor Ett fantastiskt och genuint arbete, jag kommer
att anvdanda den mycket i1 framtiden! Barnmorska pa ungdomsmottagning Missa inte denna pérla
till bok! [ ] Boken dr mycket vélskriven. Genom varje kapitel gar som en rod trad en gedigen och
vél sammanhallen kunskap, och dértill en god forméga att enkelt och lattfattligt formedla denna till
andra. Varje kapitel kénns lika angeldget och vilskrivet. Boken innehaller helt enkelt allt det
grundldggande om kropp och sjil som jag sjdlv 6nskar ldra mina patienter, oavsett problematik.
Margaretha NorlingSocionom, sexualradgivare och KBT-terapeut med grundldggande
psykoterapikompetens
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