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Cykeltalangen Marcus Streiffert hade pa bara nagra ar gatt fran glad motionér till fullfjidrad
elitcyklist. Med siktet instéllet pa topp-10-placeringar i de lopp han planerade, f6ljde han ett
stenhart traningsprogram vid sidan av sina universitetsstudier pa heltid. Utlandslédger med
distanstrianing varvades med intervaller framfor TV:n pé trainern. Tréningen var tuff och vilan
minimal. Men allt har ett pris. Efter att som en av fa cyklister ha klarat Vitternrundan pa mindre
an 7 timmar fick han det svart pa vitt: han var utbrand. Det hir dr boken om végen tillbaka. Fran
sangliggande pa sjukhusets hjartavdelning och panikéngestattacker till cykelglddje och balans
mellan traningsdos, vardagsliv, umgénge och vila.
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