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Efter forsaljningssuccén med Hela ditt inre och finn ditt sanna jag kommer nu dntligen
uppfoljaren Ldk dig sjdlv - Bli vin med dina fem inre sar! Hér fokuserar forfattaren pa egot och
hur du genom att samtala med det kan bidra till att acceptera dina inre sar.

Genom ett flertal exempel delar forfattaren med sig av sina yrkesméssiga och privata erfarenheter
for att ge dig konkreta mdjligheter att ldka.

Du far ldra dig att uppticka vilka mekanismer som ligger bakom de fem inre séren; Avvisning,
Overgivenhet, Svek, Orittvisa och Férodmjukelse, och att identifiera nir dessa aktiveras och
varfor. Att bli medveten om de otaliga gdnger som egot (eller ndgon av de masker du tar pa dig)
styr dina tankar, ord och handlingar dr en oumbarlig forutséttning for att ldka.

Genom att applicera de metoder som foreslas kommer du att se dina sar minska sa att du kan
aterta makten over ditt liv. S& kommer du dven att uppfylla sjdlens innersta behov och na inre frid.
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