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Léngtar du efter att stiirka dina relationer, hitta en djupare samhdorighet och vara mer
nirvarande i motet med barn i din nérhet?

I Lek och lyssna reflekterar stamildsten Manitonquat 6ver det viktiga bandet mellan barn och
vuxna i ett samhélle som ofta préglas av stress och isolering. Han ger ocksa konkreta tips pa hur
foréldrar, larare, kuratorer och andra vuxna kan bli bittre pa att méta barn med virme och
respekt, sa att vi kan utvecklas, ldra av varandra och ha roligt tillsammans.

Boken tar sin utgangspunkt i The Circle Way, en modell som inspirerats av de nordamerikanska
ursprungsbefolkningarnas levnadssitt och traditioner. Den forklarar inte bara hur vi kan bli béttre
pa att se vara barn som de underbara varelser de &r, utan ocksa hur vi kan st6tta varandra i en av
vara viktigaste och mest utmanande uppgifter. The Circle Way handlar helt enkelt om hur vi kan
forhalla oss till livet, naturen och alla levande varelser pa ett sitt som bidrar till en battre vérld.
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