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Skapa ett liv fritt fran gifter och negativa energier Att detoxa med hjdlp av dnglarna ar ett
skonsamt sétt att gora sig fri fran orenheter 1 kroppen, bli mindre trétt och lika beroenden. Doreen
Virtue och Robert Reeves lar ut enkla steg som ger dig mer energi och 6kat mentalt fokus, sa att
du bade kénner dig och ser yngre ut samt far tillbaka din kénsla av kontroll 6ver dig sjdlv. Under
processen kommer du att gora dig av med bade fysiska gifter och negativa kanslor och energier.
Detox med dnglarna ger dig steg-for-steg-vigledning 1 hur du undviker gift bade i kosten, i1 din
livsstil och i dina relationer. Du far ldra dig hur man minskar eller blir av med sug efter ohdlsosam
mat och ohilsosamma dmnen, far 6kad motivation och ldr sig njuta av vilbefinnande inom livets
alla omraden. Boken innehaller &ven en detox-kur pé sju dagar for personer som till exempel vill
sluta roka eller som vill bli av med sockerberoende.
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