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En ny bok av meditationsméstaren davidji!

Nér sndste du senast at nagon eller sa ndgot som du i efterhand angrade? Nér fattade du senast ett
reflexméssigt beslut som du onskar att du kunde ta tillbaka? Nar kénde du dig senast slutkord eller
overanstrangd?

Ganska nyss?
Men varfor?
Den mest sannolika orsaken var stress.

Stress dr destruktiv och obehaglig och smyger sig in dverallt. Den paverkar vara relationer, ger
biverkningar i kroppen, néstlar sig in i vara samtal och orsakar beteenden som missgynnar oss. I
den hér boken anvénder sig stresshanteringsexperten davidji av sin flera decennier langa erfarenhet
av att arbeta med personer i extremt pressade situationer bland annat foretagsledare,
toppidrottare, militdrer och personer i kris for att ge oss de 16sningar pa stressproblemet som vi
saknat.

Har far du verktyg for att forbdttra dina prestationer pa arbetet, hemma och i métet med
vardagens overraskningar. Du ldr dig hur du hanterar alla typer av stress som livet kan utsitta dig
for, och du blir vigledd till djupare tillfredsstéllelse, storre sjalvbestimmande och verklig
sinnesfrid.
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