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Placeboeffekten - var respons pa overtygelsen att vi intagit nagot som kommer att gora oss friska
- har studerats linge inom medicinen som ett mystiskt fenomen. I den hér boken hjélper forfattaren
oss ut ur den begrinsning det innebér att se detta som en avvikelse. Joe Dispenza ger oss ostridiga
skél att anamma en ny 6vertygelse: att placeboeffekten verkligen dr ndgot vi sjdlva kan
astadkomma, och att vi pa detta sétt kan ge oss sjédlva mgjlighet till 1ikning, helande och ett langt
liv. Hér krossas myten att var hélsa ligger utanfor var egen kontroll. Medvetandet och vér
instédllning och overtygelse spelar en stor roll for om vi lyckas eller misslyckas med allt vi gor, fran
relationer och karridr till vart 6vergripande valmaende. Ténk dig frisk erbjuder lattforstacliga
forklaringar till hur vara framsta resurser fungerar och ger praktiska verktyg som hjdlper oss att
optimera véra tankar. Joe Dispenza har ett sitt att formedla komplicerade tankegangar som gor att
alla kan forsta och ha nytta av dem.

Joseph Dispenza dr kiropraktor, ldrare och forskare inom neurovetenskap och kvantfysik. Han
medverkade i1 den uppmirksammade filmen ”What the bleep do we know?”. Som ldrare och
foreldsare har han talat 1 6ver tjugosex lander, pa sex kontinenter, om hur man kan paverka
hjarnan och tréna om kroppen for bestdende forandringar. Som forskare underséker han spontana
tillfrisknanden, effekterna av meditation och hur ménniskor kan ldka sig sjdlva. Joe Dispenza bor
med sin familj p& en ranch utanfor Seattle i USA. Nar han inte foreldser eller skriver tar han emot
patienter pa sin mottagningndra Olympia 1 Washington.
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Ur bokens forord, skrivet av Dawson Church “Precis som de flesta av hans beundrare ser jag fram
emot Joe Dispenzas provokativa idéer med forvantan. Han kombinerar pélitliga, vetenskapliga
forskningsresultat med stimulerande insikter och vidgar dérmed horisonten for vad som &r mojligt
genom att ténja pa det vi vet. Han tar vetenskapen pa storre allvar dn de flesta andra
vetenskapsmén och kvinnor, och i den hér fascinerande boken drar han logiska slutsatser utifran
de nyaste upptickterna inom epigenetik, neuroplastik och psykoneuroimmunologi. Och slutsatsen
ar spannande: Du, och alla andra ménniskor, skapar din hjdrna och kropp genom de tankar du
téanker, de kdnslor du kdnner, de avsikter du har och de transcendentala tillstand du upplever.
Boken bjuder in dig att med hjélp av den hér kunskapen skapa en ny kropp och ett nytt liv.”

Ladda ner gratis Ténk dig frisk - Placeboeffektens betydelse for likande gratis bok PDF
Kindle

Forfatter: Joseph Dispenza
Antall sider:

ISBN: 9789187505706
Format: PDF

Filstorrelse: 11.87 Mb
Ladda ner pa 15 sekunder



	Tänk dig frisk - Placeboeffektens betydelse för läkande Joseph Dispenza
	Ladda ner PDF

