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Att vara gravid är stort, spännande och många gånger en smula overkligt. Så mycket händer i
kropp och huvud att det ibland är svårt att koncentrera sig på något annat. I den här boken får alla
dina tankar kring graviditeten plats, och den blir ett fint första minne att spara.

Här finns plats att vecka för vecka föra anteckningar om hälsa, känslor och förväntningar.
Intressant fakta kring graviditet och förlossning varvas med statistik och egen plats för noteringar
från mödravårdsbesök och ultraljud. Varje vecka kan du läsa om hur barnet i magen utvecklas,
samtidigt som det finns gott om plats för egna reflektioner. I boken finns också särskilda avsnitt
för tankar kring ultraljud, namnförslag, inköp, förlossning och föräldraskap.

Rika färger och illustrationer gör boken till ett viktigt och högt skattat minne, både för mamman
och det kommande barnet. Dold wire-o-bindning gör det lätt att bläddra, skriva och sätta in bilder.
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