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Att vara gravid dr stort, spannande och manga ganger en smula overkligt. S& mycket hénder i
kropp och huvud att det ibland ar svért att koncentrera sig pa ndgot annat. I den hér boken far alla
dina tankar kring graviditeten plats, och den blir ett fint forsta minne att spara.

Har finns plats att vecka for vecka fora anteckningar om hélsa, kénslor och forvantningar.
Intressant fakta kring graviditet och forlossning varvas med statistik och egen plats for noteringar
fran modravardsbesok och ultraljud. Varje vecka kan du ldsa om hur barnet i magen utvecklas,
samtidigt som det finns gott om plats for egna reflektioner. I boken finns ocksé sdrskilda avsnitt
for tankar kring ultraljud, namnforslag, ink6p, forlossning och foraldraskap.

Rika firger och illustrationer gor boken till ett viktigt och hogt skattat minne, bade for mamman
och det kommande barnet. Dold wire-o-bindning gor det litt att bladdra, skriva och sétta in bilder.
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