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“Att prata om otrohet dr utmanande eftersom det ofta vécker oro, rddsla och olust. Men om en
relation inte haller for att prata om otrohet nér det inte ens har hént, hur ska den da halla for en
otrohet?”. Liv Larsson vill uppmuntra oss att kommunicera om sadant som kan kénnas obekvamt
eller svart for att forbdttra vara chanser att hantera de utmaningar vi stélls infor i1 vara ndrmaste
relationer. Som en paradox lyfter hon fram att &ven om det &r viktigt att kunna prata om svek och
otrohet, &r det ocksa vanligt med en 6vertro till att allt ska bli bra bara av att prata. Beroende pa
hur vi pratar kan situation ibland bli vérre av att prata. For att bygga tillit behovs inte bara en
intention att se till att man géar att lita pa, det behovs ocksa handling. Det &r svart att prata sig ut
ur en situation som man har skapat med sina handlingar. Kommunikation kan aterskapa kontakt
men sedan &r det upp till oss att varda den kontakten med hur vi agerar.Boken har en sérskild del
for dig som har blivit bedragen och behover stod for den smérta, forvirring och ilska det kan ha
véckt. Den har ocksé en sérskild del for dig som har varit otrogen och vill ha stod att hantera det
(inre och yttre) tumult som kan uppsta. Liv Larsson &r forfattare till arton bocker. Hon medlar i
konflikter och utbildar i kommunikation, skamhantering mm. P& temat relationer har hon tidigare
skrivit boken Relationbesiktning, frihet utan distans, gemenskap utan kontroll.
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