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Langtar du efter att fordjupa eller fordndra ditt sétt att kommunicera med dig sjélv och med andra?
Kanske tycker du att du kommit till "vags édnde" och vill fa hjdlp att hitta nya sitt att skapa
kontakt. Du far en inspirationstext till var och en av arets dagar. Du far ocksa ett dagligt citat av
Marshall B. Rosenberg, mannen bakom Nonviolent Communication - NVC. Och du fir en
fragestéllning att reflektera 6ver just den dagen. Texterna dr vardagsndra och bygger pa situationer
som du kan kénna igen, samtidigt som de erbjuder ledtradar till férdjupad kunskap om hur du kan
forhélla dig pa ett nytt sitt. Texterna utgér fran: Kontakten med barn, familjemedlemmar, aldrande
slaktingar, vanner och arbetskamrater. Kulturkrockar fran vara inre och yttre resor. Féljderna av
att fastna i tankar om "rétt" och "fel" och vad som ar "normalt" och "onormalt". Hur "goda rad"
ibland blir vildigt dyra. Hur beloningar och bestraffhingar kan komma i vigen och vad vi kan ta till
istallet. Hur vardagssituationer kan bara med sig gavor langt storre &n vi hade anat.
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