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Det hér &r en praktisk bok som ger dig:3 praktiska verktyg du kan borja anvénda

idag. Traningsprogram for fysisk och kdnsloméssig balans.Dessutom liar du dig att:Skilja mellan
kansloméssig och fysisk hungerLyssna pa och kommunicera med din kroppNjuta av det du véljer
att dta.Vilja det som nér digLiv larsson har skrivit 14 bocker. Alla med inspiration i Nonviolent
Communication (NVC). Hér utmanar hon vara gamla monster och visar végen till storre frihet.
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