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Boken "Mojligheten Kérlek - tankar om konsten att aldras” ar nu tryckt och tillgénglig for de
ldsaresom intresserar sig for de existentiella fraigorna. Varfor lever vi? Vad dr meningen med vara
liv?Hur ska jag leva mitt liv fullt ut utan rédsla for det som ska komma, dér framme vid livets slut?
I berdttande form belyser boken olika aspekter av hur det &r att vara médnniska pa planeten
jorden.Vi har kommit hit for att vara jordade, sa en gang en klok kvinna. Ja, sa dr det nog. Och
tids nog ska vi ldmna jordlivet igen. Tillkomsten av denna bok &r sprungen ur ett inre méte med
forfattarens dldre jag, den kvinna som hon &nnu inte traffat och énnu inte kdnner. Vad har den
kvinnan for drommar 1 livet? Vad vill hon astadkomma? Vad driver hennes léngtan?Den kvinnan
ar barfota. Hennes steg dr litta, befriade fran radsla.Genom det métet fordjupades insikterna om
vad livet har att erbjuda. En tillit vixte langsamt fram, en tillit som bar genom ett langt liv med
rddsla som foljeslagare, radslan for dldrande och dod, over till dess motpol karleken. Vi kommer
till varlden med villkorslos kdrlek. For manga av oss trangs den tillbaka av de otaligautmaningar vi
moter 1 livet. Vi fastnar i monster som skymmer sikten och skapar oro for den framtida
levnadsbanan.En gammal kvinna lyfte en gdng upp sitt lilla nyfoédda barnbarn och sa: ”Dir,
varifran han kommer, det &r dit jag ska”.Mgjligheten Kérlek blir den bro som leder oss over till att
omfamna livets mysterier sa att vi littare kan urskilja nya fantastiska firdigheter i den sista fasen
av vara liv.S4 blir aldrande och dod till slut en vacker del av livet.Forfattaren ar legitimerad ldkare
och docent, diplomerad psykosyntesterapeut, auktoriserad kraniosakral terapeut. Mangarig
erfarenhet av sévil sjukvard, forskning och undervisning som ledarskap, coaching

och terapi.Mangariga funderingar om livet.
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