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Larmrubrikerna om stress inom olika yrken duggar tétt. Konsekvenserna syns i hilsan, men
produktiviteten och arbetets kvalitet paverkas ocksa, bade direkt genom t ex déligt bemétande
gentemot kunder av stressade medarbetare, och indirekt genom att dessas effektivitet minskar av
stress.

Maénga arbetsplatser, sédrskilt inom kommuner och landsting, behover Ta itu med jobbstressen,
som har seglat upp som ett stort arbetsmiljoproblem. Men varfor behandlas det sé séllan som ett
sadant, d v s inom arbetsmiljoarbetet? Man vet hur man kdper ergonomiska hjalpmedel osv, men
har ingen metod for att ta itu med jobbstressen Ta itu med stressen pa jobbet. Byggstenar i
arbetsmiljoarbetet for chefer och fackliga foretradare vander sig till chefer och fackliga
foretriddare/skyddsombud, som har ett gemensamt intresse av bra arbetsmilj6. Efter en kort
teoretisk bakgrund presenteras rad for tillvigagangssittet och steg-for-steg-modeller for
arbetsplatstraffar kring stress.
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