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En fredag i november, ndgra manader fore sin 25-arsdag, vaknar copywritern Nina med tva
guldstatyetter hemma i sovrummet. Reklambyran hon sitter i ledningsgruppen for har pé en stor
gala kvillen fore sopat banan med konkurrenterna och Nina har 1 hogsta grad bidragit till succén.
Ett ar senare star hon framfor ett apoteksfonster med mascara rinnande nerfor kinderna och vill
inte gé in. Pa receptet hon haller 1 handen star det "2 tabl dagl mot utmattningsdepression". Hur
kunde det gé sa hiar? Och vad hander nu?

Meningen med hela skiten handlar om en person och en generation som inte riktigt far ihop sina
arbetsliv. En generation som hastar fram utan att ha en chans att hinna ténka pa de viktiga
fragorna: Ar det hir vad jag borde gora? Vad har jag valt och valt bort? Vad ir framgéng
egentligen, och vad ska det vara bra for? Och en person som fattat alla diliga beslut man kan fatta,
men som blev helt okej dnda: Flytten till New York, prestigefulla uppdrag och nyfunna vanner
som nér allting brister kommer 6ver med kexchoklad mitt 1 natten. Det &r en beréttelse for dig som
kéanner att livet bara spinner pa utan att du hinner med. Som ibland undrar varfor du gar upp pa
morgonen. Och som vill komma lite ndrmare sjdlva podngen att hitta meningen med hela skiten.
Nina Akestam ir idag reklamforskare, forelisare och skribent. Hon har sin bas pa
Handelshogskolan i Stockholm.
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