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Det &r forst ndr man sjilv star mitt 1 stormens 6ga i ett drev som man vet hur det verkligen kidnns
att vara utsatt for press fran pressen. Det blaser full storm och dé ar det viktigt att behalla huvudet
kallt, ténka och prioritera for att forsoka fora skutan i hamn. Jag har upplevt allt fran litt bris till
full orkan, inte for egen del men som talesperson under ndrmare trettio ar for Sveriges Kungahus.
Den erfarenheten har givit mig unika kunskaper. (Ur forordet).Dock handlar umgénget med
journalister inte bara om drev. De flesta foretag, organisationer och &ven en rad enskilda personer,
har behov av att ett vardagligt forhallningssitt till media och dess foretradare.l sin nya bok
Journalister dr ocksd ménniskor beridttar Elisabeth TarrasWahlberg om egna erfarenheter och ger
rad om hur man bést agerar i olika mediesituationer; intervjuer, presskonferenser, debattartiklar
etc.Boken avslutas med Elisabeths tio gyllene regler for basta umgénget med journalister som ju
ocksé dr méanniskor!
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