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Nér boken Sockerbomben bli fri fran ditt sockerberoende kom ut 2004 slog den ner som ja, en
bomb! Vad var det hér? Sockerberoende, det fanns ju inte. Eller sockerkénslighet, vada? P& den
hér tiden pratade man inte ens om att socker skulle vara sarskilt skadligt. Ja, utom for ténderna da.

I dag &r scenen en helt annan. Sockerbomben har getts ut pa fem olika sprak och salts 1 ver 70
000 exemplar. Nu kommer det varje ar nya bocker om faran med socker i alla former. Allt fler
ldkare och forskare varnar for sockrets skadliga effekt pa hjarta och kérl, som en orsak till
véstvérldens exploderande fetmaepidemi och till den snabba dkningen av diabetes typ 2 (som inte
langre kallas dldersdiabetes eftersom det ocksa borjat drabba barn). Du hittar recept pA LCHF-
och paleokost utan socker och mjol, bade i bocker och pa nétet.

Sa, varfor &r vi inte ndjda? Varfor en ny, tredje, uppdaterad utgava av Sockerbomben? Svar: var
tids stora sockerparadox. Trots att de flesta nu vet att socker ar skadligt for oss okar forséljningen
ar efter ar! Det beror pa att de vélvilliga rad som ges i1 dag &r felaktiga och bygger pa okunskap.
Sjukvarden, medierna och de allra flesta hélsoforesprikare som skriver om socker ger ndmligen
exakt samma réd till alla. De vet inget om skillnaden mellan att ha ett socialt bruk, ett skadligt
bruk eller ett beroende och de forstar inte att végen till ett friskt liv ser helt olika ut for de olika
grupperna. Tyvirr far det katastrofala foljder for vart samhélle och for alldeles for manga
ménniskor.

I Sockerbomben 3.0 far du den kunskapen, enkelt presenterad utifran den allra senaste forskningen
och Bitten Jonssons egna erfarenheter av over 20 ars framgangsrik behandling av sockerberoende.
Du kommer sjélv att se vilken grupp du (eller dina anhoriga) tillhér och ldra dig vad just du kan


http://ebook-now.com/book?keyword=Sockerbomben+3.0&isbn=9789187371561&lang=se&source=firebase

gora, steg for steg, for att slippa sockersuget, fa perfekt hilsa och ett bra liv.

OM FORFATTARNA Bitten Jonsson ir leg sjukskoterska och utbildad i USA inom
beroende/addiktion. Hon dr Sveriges framsta expert pa sockerberoende med 6ver 20 ars
erfarenhet av framgangsrik behandling med 6ver 6 000 patienter och en efterfragad foreldsare,
béde i1 Skandinavien och USA.

Pia Nordstrom &r journalist med bakgrund bland annat fran Expressen, som bade redaktor och
reporter med inriktning framst pa hélsa, medicin och mat.
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