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Forskaren och forfattaren Sanna Ehdin Anandala var forst med att sétta fokus pa var naturliga
sjalvlakning och boken Den sjdlvldkande méanniskan var banbrytande nér den kom 1999. Den blev
en ovantad internationell succé med 400 000 salda exemplar i tio linder. Sanna har forelést for
over 100 000 personer och inspirerat ménniskor dver hela vérlden till positiva livsforandringar.Nu
kommer denna hélsoklassiker for forsta gangen i en efterlangtad ny utgava, omarbetad och
uppdaterad med det allra senaste. Och mycket har hunnit héinda sedan 1999Boken tar upp kosten
och livsstilen som stirker hélsan, stimulerar kropp och sinne och foryngrar! Nya forskningsrén och
konkreta, praktiska rad om bland annat powermat, fetter, detox, hormoner och andning som
hjalper dig att bli en sjdlvladkande ménniska. Sanna presenterar Happy Heart-terapin ett helt nytt
sdtt att lakas inifrdn och ut och lamna smértan bakom sig. Hon ger nycklar och rad for att skapa
livet utifran den som du &r. Las och lat dig inspireras! Sanna Ehdin Anandala, PhD och immunolog
ar en uppskattad foreldsare, forfattare och en av Skandinaviens framsta foretradare for den nya
hélsororelsen. Hon har samlat erfarenhet fran 12 ars biomedicinsk forskning och 6ver 20 ars
studier 1 sjdlvlakning och helhetshélsa till sin unika helhetssyn 1 13 bocker, vilka salt 1 6ver en
miljon exemplar i tio linder. Sanna har ront stor framgéng i Sverige och internationellt, blivit
utsedd till Sverige bésta talare och rostades fram som Sveriges bésta hélsoblogg &r 2011 och
2012.Nya sjdlvladkande ménniskan sammanfattar Sannas hédlsa- och livsfilosofi fran hennes 35 ars
studier, forskning och personliga erfarenhet. For det &r var sjdlvlikande kraft som gor att vi laker
det finns inget annat. Men det finns manga sitt som vi kan stirka vér sjdlvldkande forméaga och bli
friskare och ma béttre &n vi trodde var mgjligt. Ur innehallet: Maten: powermaten som stérker det
friska via [IFD-maten: den inflammationsddmpande maten. Det goda fettet, vad fettbrist gor med
kroppen och kolesterolmyten. Lékande tillskott som hojer din potential. Epigenitiken: om miljons
paverkan pa genernas vi ér inte offer for generna utan det vi matar dem med. Tankarna och
kéanslorna: om forvrangt tinkande och inldrning av positivt tinkande, om sjilvkarlek och Happy
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Heart-terapin ett helt nytt sétt att likas inifran och ut. Hall flodet igdng: andas dig frisk och
stretcha dig ung. Motionens betydelse, somn/vila, beroéring, detox. Energi: nya kunskapen om
humanenergin och hur vi sjdlva kan styra och paverka var energi. Naturlig hormonell balans: om
bioidentiska hormoner, att dta enligt kroppstypen, stérka skoldkorteln och att ta sig ur sjukliga
beroenden.
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