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Du har kanske koll på de senaste rönen när det gäller att sköta håret och hur ofta du ska bada. 
Men du har nog inte så bra koll på hur man såg på frisyren och utseendet på 1870-talet.

I den här e-boken får du flera spännande texter som ger läsaren tips om mode, hårskötsel och
hygien. Alla texterna publicerades under 1870-talet.

Du får bland annat de märkliga råden att aldrig använda någon parfym, att smörja in håret i fett
och att aldrig duscha håret.  Men du får också en hel rad tips som är härligt tidlösa och som
fungerar än i dag.

De här texterna skrevs av signaturen ”R.” som ofta användes av journalisten John August
Runström (1852–1906).  Runström skrev oftast om litteratur och teater för tidningar som
Aftonbladet och Ny Illustrerad Tidning. 
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