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En handbok om hur du undviker fallolyckor.Varje ar faller tiotusentals personer sa illa att de maste
uppsoka sjukvard, av dessa dor cirka 1000 som en foljd av fallolycka. De flesta som ramlar ar 65
ar eller dldre.Balansera med mera ger inspiration, hopp och praktiska rad pa hur du kan undvika
fallolyckor 1 ditt liv. Boken berdr allt frén fysisk miljo till hur du kan trdna upp din balans sé att du
kan ta del av livet fullt ut.Den hér boken riktar sig till dig som vill veta mer om hur du ska kunna
forebygga en fallolycka. Boken &r en handbok till hur du kan forebygga fall och du far praktisk
information och en guide for att Gvervinna de utmaningar du kan sta infor.
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