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I begynnelsenDe flesta av oss dr medvetna om att vi ska do, forr eller senare. Det &r liksom priset
som skall betalas for att vi har fatt vara med. Detta trakiga faktum ar inte forhandlingsbart. Sjdlva
dodsogonblicket dr dock troligen mojligt att paverka i hogre grad dn vad jag och vi tidigare har
trott. Hur ar rimligen ocksa till stor del forhandlingsbart; de flesta av oss 6nskar nog, likt Woody
Allen, att doden ska intrdffa nér vi sjdlva inte &r i ndrheten.”Om jag nu skall do, sé vill jag inte vara
i ndrheten nér det hdnder.”Nu har Nisse Simonson skrivit sin nionde bok!45 ar som likare och
flitig faktasamling har gett honom gedigen kunskap om att de flesta sjukdomar, som kommer att
formorka de sista tio dren av véra liv, kan forebyggas med méttliga fordndringar av var livsstil. Den
hér boken handlar om hur en rad sjukdomar kan férebyggas, sé att vi slipper behandla dem med en
méangd mediciner som gor att vi mdr dnnu sdmre.Boken é&r fylld med diverse lds- och sevérda tips.
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